
Colorează
de acasă

MANDALE

Descarcă și
printează
gratuit!



Știai că:
 Coloratul reduce stresul și

anxietatea
Îmbunătățește funcțiile motorii și
coordonarea
Vă ajută să dormiți bine și să vă
odihniți
Îmbunătățește concentrarea



Mâna hamsa:
 Este o amuletă pandantiv

musulmană
Se mai numește și Mâna Fatimei
sau Mâna Fecioarei Maria, la
creștini
Este folosită ca protecție
împotriva deochiului










